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‘Eva arné ta ayannuéva pou npdypara my avolen sivat va ayopdfw vrorieg @paouieg
(katd nipotiunon BloAoyikég) and pla Aaikr ayopd kal va eTidyve autr) Tnv oAU sUkoAn
kal deAeaoTikr] TdpTa cokoAdrag ganache. Av propoUoe pia cokohatévia tpoldda va
petatpartsl oe Tdpta, Bafitav autrin tdpta. Eival éva niovolo etudséprio, ald apketd
eha@pU (rmou ouyvd Hrnopw va edw dUo KOPPATIa) kal ApKeTA LOOPPOINUEVT ASYwW TNG
rapouaiag Twv PEoKwY ppoltwv. Elval éva kopyd, kal onwg £xw avakaAlyel ota
XP6via mou To TIAX VW, Eva rnoAuayarmnuévo yAuko andé choug. ArtohAadote To!

—

Eninedo Auokohiag: 2/5

Mooomnra: 10 pepidec

YAIKA

FIATHN TAPTA

2 @ik. pmiokdéTa Oreo (i GAAa
HMoKéTa ToKoAGTaC) akeoptva,
% @A. PoUTUpo avalaro AwHEVo.
FIATH FEMIZH

285yp. npiyhukn coxoldTa
dpioTng No1dTNTag, KopHpEvn

OE MIKpG KoppdTIa,

1 % @A. Kp£pa yGAGKTOS,

2 xouTahl£g MKEp BaTduoupo

i pnpdavm,

1 xouTalé BodTupo avalaro

o Beppoxpacia Swuatiou.
FIATH AIAKOIMHEIH

5-8 ppLoKIEG PPEOUAEG KOMMEVEG
oTa TECOEpa,

1% pA. pptoxa podpa,

Zéxapn dxvn yia naondliopa.

FA AIAKOEMHEH: Exw J1aKkoopHicEl
auTli TNV TapTa ME NoAld polpa, alld

av BEAETE KPATATE auTh TNV TdpTa aninh

HE To va NpocBLoeTE pévo ppdoulcs

fi dAha poUpa Tng Sikrg cac cmAoyic.

Mnepcite eniong, va Tig npooB<focTe
oTn Baon Tng TépTac, £To1 dtav plEeTe

Tnv ganache, yivovral koppém rng

iB1ag Tng TépTAG.

TAPTA ZOKOAATAZ GANACHE ME ®PAOYAEZ

Xpovog npeeToipgaciag: nepinou 6 wpeg (ocupneprhapBavopévou Touw xpovou WyiEng)
Xpdvog payeipépatog: 10-12 hentd yia rnv Tdpra

EKTEAEIH

MpoBeppalivets To polpve otoug 190°C. Av 8a xpnoiyonoiiceTe Oreo agaipeits

Tn A2UKN yEUION and Ta UNIcKOTa Kai Ta aAEBETE OTO UNAEVTEP. MPENEIva EXETE 2
pATZavIa ahecpEVa PNiokoTa cokoAdrac. Ta avakaTteleTs pe To Mwpévo Bodtupo. To
ufypa npénel va eival Aelo. To BAZeTe oe pia oTpoyyuAri TApTIEpA Ye anoonduevn Baon
Kal G1iapeTpo 20ek. MIEZETE T UMICKOTA Pe Ta SAXTUAG yia va anAboouy opolduoppa
oTn Bacn kal Ta nAdiva Tng Tapniépac. WhAveTe oTov NpoBepuacpévo polpvo yia 10-12
AenTd. AQrivVETE TNV TAPTA VO KPUOEI NPV GUVEXICETE OTO ENOUEVO Bripa.
TonoBEeTEME TNV TELAXICUEVN COKOAATA OE EVa PEYAAD YUAMVO Unoh. Z& uia pikpri
Katcapoha, BAZeTe TNV KpEUA YAAQKTOG KAl TNV Q@AVETE va ZEaTaBel Afyo. Tn plxveTe
ndvw and Tn gokoAdTa Kol avakdaTEUETE anahd UE Yid onaTouha UEXpl va M oel
Tehelwg N coKoAdTa. ITN CUVEXEIQ, NPOOBETETE TO POUTUPO KaITO AIKED BaTGUOUpOU.
AnhiveTe To plypa cokohdrag otn Bdon Tne TapTac. BAaATe Tnv TdpTa oTo Wuyeio yia 5
WpEC i UEXPI va oTEpEONOINBEl N cokoAdTa. MoMg nTdpTa elval EToiun, BICKOGPEITE
TNV ENIPAVEIA TNE, ONWG EGEIS EMBUPENTE.

ENAAMAKTIKA: Ey xpnaiponoinoa
HmokéTa Oreo, nou onpaivel ém 8a npéne
va a@aipfCETE TNV KpEPa and Ta pnioKdéTa.
A£v OUOTAVI Va avTIKaTasTAJETE Ta

HmokéTa Oreo - morclw 6T akifel Tov Kéno.

Enionc, xpnoigeneoirfiore dpioTng noidTnTag
goKoAGTa. Mpaypaniké, KGvel Tn Siapopd,
doov agopd Tn yelon Tng TdpTag. Kaiav
Gev £XETE MKEP BuTdHoupou, To pnpdvm
efvan eEicou xakd.

A EEPBIPIEMA: Otav oepBlipeTe TNV
TapTa, XpnoiponoieiTe £va paxalips
nou £xeTe Bulicel o TeoTd VERS Kal
£xc1 oTEYVEoCl. Ba pnepfocTe £T01

pE cukohia va KEPETE TRV T4pTA.
Eniong, apdvere Tnv TdpTa va £par
ot Beppokpacia Swpatiouw npiv

To cepRipiopa. Autd 8a avaleiger
KahUTEpa Tn YEUON TNG CoKOAGTAG.
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